7%, Associagdo de Atletismo de Aveiro
S0y CD Montanha + Cross JOBRA

22/04/201810:35

Resultados Montanha 10.000 m (Fem) CD Montanha SEN
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
13 (3 2176 Amélia Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1989 Sen 5741 1,0
22 (11) 2173 Susana Oliveira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1976 V40 10526 2,0
323 (13) 2174 Sandra Teixeira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1981 V35 107 24 3,0
42 (18) 2224 Juliana Lopes JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1998 S23 108 44 4,0
523 (24) 114 Ana Paula Pinto ADCCJC ADCCJCLARK POR 1995 Sen 11608 5,0
62 (30 106 Maria Nunes ADCCJC ADCCJCLARK POR 1985 Sen 12342 6,0
72 (31 111 Andreia Teixeira ADCCJC ADCCJCLARK POR 1992 Sen 12451 7,0
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
CD Montanha + Cross JOBRA

221042018 10:35 Resultados Montanha 10.000 m (Fem)  CP Montanha VET
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (1) 126 Adélia Tavares ADCCJC ADCCJCLARK POR 1967 V50 10355 1,0
22 (99 2222 AnaAleixo JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1981 V35 10441 2,0
32 (14) 2223 Ana Valente JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1983 V35 10741 3,0
42 (15) 108 Marta Sousa ADCCJC ADCCJCLARK POR 1979 V35 10800 4,0
52 (19) 2219 Carla Fontoura JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40O 10856 5,0
62 (200 2218 Suzana Andrade JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 11157 6,0
72 (22 117 Fernanda Oliveira ~ ADCCJC ADCCJCLARK POR 1981 V35 11335 7,0
82 (25 128 Elisabete Barbosa ADCCJC ADCCJCLARK POR 1973 V40 117 43 8,0
9@ (26) 2220 Maria RosaLopes JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 12020 9,0
102 (32) 105 Manuela Rodrigues ADCCJC ADCCJCLARK POR 1974 V40 133 43 10,0
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% Associacdo de Atletismo de Aveiro
J  CD Montanha + Cross JOBRA

22/04/201810:30

Resultados Montanha 10.000 m (Masc) CD Montanha SEN
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (1) 2186 Vitor Barbosa GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1980 V35 43 39 1,0
2° (3) 1772 Rogerio Bessa JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1985 Sen 45 39 2,0
3° (4 2192 José Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1997 S23 45 48 3,0
40 (7) 2215 Rui Alves GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1995 Sen 47 08 4,0
5° (13) 2189 Pedro Carvalho GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1990 Sen 5000 5,0
6° (18) 2190 Mario Pinto GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1994 Sen 5124 6,0
7° (200 1258 Jodo Amandio SCBM S C BEIRA-MAR POR 1986 Sen 5131 7,0
8 ° (23) 2185 Luis Santos GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1979 V35 5228 8,0
9° (27) 2191 Bruno Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1995 Sen 5337 9,0
10° (34) 1622 Bruno Casal SCBM S CBEIRA-MAR POR 1994 Sen 5557 10,0
11° @37 112 Carlos Sousa ADCCJC ADCCJCLARK POR 1982 V35 57 45 11,0
12 ° (40) 1654 José Placido GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA POR 1975 V40 10010 12,0
13 ° (41) 1989 Bruno Costa CAO C ATLETISMO DE OVAR POR 1986 Sen 10026 13,0
14 ° (44) 1259 Carlos Cunha SCBM S CBEIRA-MAR POR 1965 V50 10041 14,0
15° (47) 1987 Rui Costa CAO C ATLETISMO DE OVAR POR 1976 V40 10206 15,0
16 ° (51) 958 José Ferreira ADCCJC ADCCJCLARK POR 1973 V40 104 17 16,0
17 ° (52) 2216 Marcelo Silva GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1998 S23 104 34 17,0
18 ° (83) 2235 Luis Silva JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1989 Sen 10515 18,0
19° (54) 104 Armindo Rodrigues ADCCJC ADCCJCLARK POR 1971 V45 102 20 19,0
20 © (56) 109 Rui Martins ADCCJC ADCCJCLARK POR 1973 V40 11016 20,0
21 ° (57) 1468 Anténio Santos NAC N A DE CUCUJAES POR 1961 V55 11225 21,0
22 ° (58) 2193 Pedro Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1998 S23 11839 22,0
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% Associacdo de Atletismo de Aveiro
J  CD Montanha + Cross JOBRA

22/04/201810:30

Resultados Montanha 10.000 m (Masc) CD Montanha VET
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalédo Marca Pon Obs
1° (6) 2228 Luis Magalhades JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1967 V50 4652 1,0
2° (99 2182 Joaquim Barbosa GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1974 V40 47 54 2,0
3° (11) 2214 Manuel Belinha GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1977 V40 48 56 3,0
4° (16) 2178 Nicolau Santos GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1960 V55 51 04 4,0
50 (17) 2227 Jodo Vinha JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1963 V50 5116 5.0
6° (199 2230 Antonio Sousa JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1971 V45 5126 6,0
7° (21) 2180 Carlos Silva GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1967 V50 5147 7.0
8° (24) 2187 Nuno Silva GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1981 V35 52 29 8,0
9° (25 2183 Manuel Sousa GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1975 V40 52 41 9,0
10 © (26) 2232 David Coutinho JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1975 V40 5302 10,0
11° (28) 2199 Armando Correia GDG G DESP DA GAFANHA POR 1971 V45 53 45 11,0
12 © (30) 2213 Avelino Freitas GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1974 V40 5503 12,0
13 ° (31) 2211 Jorge Luz GDSPO G D SAO PAIO OLEIROS POR 1964 V50 55 10 13,0
14 ° (32) 2196 Alexandre Santos  GDCG G D C GUILHOVAI POR 1974 V40 55 11 14,0
15° (35 2229 Jodo Neves JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1969 V45 56 07 15,0
16 © (36) 2231 José Ferreira JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1973 V40 5726 16,0
17 °© (38) 2200 Paulo Almeida GDG G DESP DA GAFANHA POR 1972 V45 58 23 17.0
18 ° (39) 1985 Paulo San Tos ACRDE A CRDESCAPAES POR 1971 V45 5926 18,0
19° (42) 1788 Jo&do Magueta GDG G DESP DA GAFANHA POR 1963 V55 100 41 19.0
20 ° (43) 2033 Valdemar Alves CIRAC CIRCULO R A CULTURA POR 1962 V55 10051 20.0
21 ° (45) 2198 Vasco Ladeiro GDG G DESP DA GAFANHA POR 1961 V55 10154 21,0
22° (46) 2184 Paulo Paiva GDCCP GDCCASTELOPAIVA POR 1977 V40 1 02 05 22.0
23° (48) 2179 Fernando Ramos  GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1963 V55 10206 23.0
24 ° (49) 2233 Carlos Marques JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1978 V35 10246 24.0
25° (50) 1984 José Silva ACRDE ACRDESCAPAES POR 1963 V50 103 24 25,0
26 ° (55 2197 Miguel Santos GDCG GDCGUILHOVAI POR 1976 V40 1 10 04 26,0
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
CD Montanha + Cross JOBRA

22/04/201809:30

Resultados Montanha 5.000 m (Fem) CD Montanha JUN
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalédo Marca Pon Obs
123 (9 2171 EvaFernandes GCB G C BRAGANGA POR 2000 Jun 32 04 1,0
22 (11) 2177 Jalia Magina GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 1999 Jun 34 14 2,0
32 (12) 1153 Susana Neves CCSIM C S S JOAO MADEIRA POR 2000 Jun 3501 3,0
4@ (13) 2225 Catarina Ferreira JOBRA ASS JOVENS BRANCA POR 1999 Jun 3526 4,0
52 (15) 107 Filipa Martins ADCCJC ADCCJCLARK POR 1999 Jun 44 21 5,0
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
CD Montanha + Cross JOBRA

22/04/201809:30 Resultados Montanha 5.000 m (Masc)  CD Montanha JUN
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalédo Marca Pon Obs
1° (1) 2217 Jodo Mouro GRECAS GRECAS - VAGOS POR 1999 Jun 2341 1,0
2° (2) 2169 Tiago Fonseca GCAD G CADONAS POR 1999 Jun 2352 2,0
3° (3) 2172 Jodo Melgo GCB G C BRAGANGCA POR 1999 Jun 24 32 3,0
4° (4 2236 Yandi Jiang JOBRA ASS JOVENS BRANCA CHN 2000 Jun 26 13 4,0
5° (5 1991 Baltasar Fonseca  CCDLF C C D LEQES FLORESTA POR 2000 Jun 26 15 5,0
6° (6) 1990 Ricardo Opinido CCDLF C CDLEOES FLORESTA POR 1999 Jun 26 59 6,0
7° (7 2170 Rafael Barata GCAD G CADONAS POR 2000 Jun 27 12 7,0
8° (8 127 Samuel Silva ADCCJC ADCCJCLARK POR 2000 Jun 27 47 8,0
9° (10 955 Diogo Ferreira ADCCJC ADCCJCLARK POR 2000 Jun 3351 9,0
10° (14) 129 Raben Barbosa ADCCJC ADCCJCLARK POR 2000 Jun 36 46 10,0
11 551 Artur Vieira GDCCP G D C CASTELO PAIVA POR 2001 Juv DQ
Regulamento
Competicéo
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